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НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 1 

ЗАВТРАК

I

№ сб/| 1СЦ Наименование блюд
Выход

г.
Энергетическая

ценность
ккал

Белки
(г)

Жиры

(г)
Углеводы

(г)

35/: 003 Каша молочная "Дружба" (рис, пшено") 200/10 280,7 11,4 6,28 51,6
685/; 004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 63 2,2 0,3 12,9
Хлеб ржаной витаминизированный 30 54 1.7 0,3 11,2
ИТОГО: 470 455,7 15,5 6,88 93,2

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 2 
ЗАВТРАК

№ сб/j 1С‘ Ц Наименование блюд
Выход

Г.
Энергетическая

ценность

ккал

Белки
(г)

Жиры

(Г)
Углеводы

(г)

255\; 016 Запеканка творожная с яблоками и 100 154 15,6 12,1 14,63
685/: 004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

Хлеб ржаной витаминизированный 30 54 1,7 0,3 11,2
ИТОГО: 330 266 17,5 12,4 43,33

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 3 
ЗАВТРАК

№ сб/1>ец Наименование блюд
Выход

Г.

Энергетическая
ценность

ккал

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

182/; 007 Каша молочная рисовая с маслом 210 250 5,3 13 28
685/: 004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 63 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизированный 30 54 1,7 0,3 11,2
ИТОГО: 470 425 9,4 13,6 69,6

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 4  

ЗАВТРАК

№ сб/|>ец Наименование блюд
Выход

г.
Энергетическая

ценность

ккал

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы

(Г)

1 /: 004 Батон с маслом 10/30 127,1 2,41 6,39 14,93
204/; 007 Макаронные изд. с сыром 180 167 14,4 19 56,4
685/; 004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

ИТОГО: 420 352,1 17,01 25,39 88,83

НЕДЕЛЯ 1 ДЕНЬ 5 

ЗАВТРАК

№ сб/|>ец Наименование блюд
Выход

г.
Энергетическая

ценность
ккал

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г)

210/? 007 Омлет натуральный с маслом 105 220 11 18 2
685/: 004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 63 2,2 0,3 12,9
И Т О Г О : 335 341 13,4 18,3 32,4



НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 1 

ЗАВТРАК

№  сб/рец Наименование блюд
Выход

г.
Энергетическая

ценность

ккал

Белки

(г)
Жиры

(г)
У гле 1

(г
юды

)

50/2003 Каша пшенная молочная с маслом 200/10 289 8,9 9,72 43,74
685/2004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17 5

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 63 2,2 0,3 12I9
ИТОГО: 440 410 11,3 10,02 74,14

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 2 
ЗАВТРАК

№  сб/рец Наименование блюд
Выход

г.
Энергетическая

ценность

ккал

Белки

(г)
Ж иры

(Г)
Угле!

(I
Ю Д Ы

)

3/2004 Батон с сыром 10/30 122 6,3 8,3 23 2
334/2004 Каша молочная манная с маслом 200/10 261,2 6,24 12 32

685/2004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 175

Хлеб ржаной витаминизированный 30 54 1,7 0,3 11,2

ИТОГО: 400 495,2 14,44 20,6 83,9

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 3 
ЗАВТРАК

№  сб/рец Наименование блюд
Выход

г.

Энергетическая

ценность

ккал

Белки

(г)
Жиры

(Г)
Угле:

0

Ю Д Ы

)
1/2004 Батон с маслом 10/30 127,1 2,41 6,39 14,93

182/2007 Каша молочная геркулесовая с маслом 200/10 205 5,3 13 25
685/2004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

Хлеб ржаной витаминизированный 30 54 1,7 0,3 112
ИТОГО: 480 444,1 9,61 19,69 71, 63

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 4  
ЗАВТРАК

№  сб/рец Наименование блюд
Выход

г.

Энергетическая

ценность

ккал

Белки

(г)
Жиры

(Г)

Угле!

(I
юды

)
403\1994 Плов из мяса свинины 180 243 9 12,4 2L
685/2004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 175

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 63 2,2 0,3 12|9
ИТОГО: 410 364 11,4 12,7 51V

НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 5 

ЗАВТРАК

№  сб/рец Наименование блюд
Выход

г.

Энергетическая

ценность

ккал

Белки

(г)
Жиры

(Г)

Угле!

(I
юды

)

204/2007 Макаронные изд. с сыром 150 139,1 11 16 29,8
685/2004 Чай с сахаром 200 58 0,2 0 17,5

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 63 2,2 0,3 12,9
ИТОГО: 380 260,1 13,4 16,3 6С,2


